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Πρόλογος

Η συλλογή περιέχει πολλά μικρά κείμενα - φράσεις από μια 
μεγάλη χρονική περίοδο, που ξεκινά το 1983 και τελειώνει το 
2020. Προσπάθησα να κάνω μια ταξινόμηση / κατηγοριοποίη-
ση αλλά κάθε απόφθεγμα είναι ουσιαστικά ένα αυτοτελές δη-
μιούργημα. Απολαύστε Υπεύθυνα!
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ΖΩΗ
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ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ

Έξυπνος είσαι όταν έχεις την ευελιξία 
να προσπερνάς ό,τι εμποδίζει την εξέλιξή σου.

* * *

Κανένας άνθρωπος δεν είναι αυτάρκης. 
Όλοι στηριζόμαστε στην καλοσύνη των ξένων.

* * *

Ο καθένας έχει δικαίωμα 
να ορίζει την ταυτότητά του.

* * *

Υπάρχει μόνο μία Νοητική Διαταραχή 
και ονομάζεται: Εγωισμός.

* * *

Ο Τρόπος ζωής σου είναι η Ταινία σου.
Ο Εγωισμός ο Σκηνοθέτης. 

Το Μυαλό ο Σεναριογράφος.
Το Σώμα ο Πρωταγωνιστής. 

Κι εσύ ο Θεατής. 
Καλή διασκέδαση!

* * *
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Είμαι Ανθρωπιστής με Ατομικότητα 
και το κέντρο μου είναι ο Ηθικός Πολιτισμός, 

δηλαδή, με ενδιαφέρει κάθε στιγμή 
να μεγιστοποιώ το 

“τι είναι εξαιρετικά καλό για όλους” 
και ταυτόχρονα να ελαχιστοποιώ 

το “τι είναι εξαιρετικά κακό για έναν”.

* * *

Δεν σκέφτομαι πράγματα μικρά 
μα συλλογίζομαι αγαθά τα κοινά.

* * *

Κυριολεκτώ, άρα υπάρχω!

* * *

Είμαι Ζώον.
Είμαι Ον και Ζω!

* * *

Ζω για να μαθαίνω 
και μαθαίνω για να ζω!

* * *

Είμαι, δεν έχω.

* * *
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Συλλογίζομαι σημαίνει: 
Ερευνώ ό,τι είναι σχετικό με την ζωή μου 

και κρατώ μόνο ό,τι είναι εξαιρετικά 
καλό για όλους.

* * *

Ξέχνα τον Θεό. 
Εδώ στην Γη, εσύ είσαι ο Θεός. 

Σε ρωτάω, λοιπόν: 
Τι δημιούργησες σήμερα με την αγάπη σου; 

Και τι άφησες να καταστραφεί 
με την αδιαφορία σου;

* * * 

Έργο όλων το Καλό. 
Πράξη ενός το Κακό.

* * *

Έγινε ο παθός μαθός;

* * *

Δεν πρέπει να είσαι ούτε αισιόδοξος, 
ούτε απαισιόδοξος. Πρώτα να δηλώνεις παρόν 

στην μάχη, έπειτα να πολεμάς όσο πιο καλά μπορείς 
και μετά να αποδέχεσαι το αποτέλεσμα. 

Μην προκαταλαμβάνεις τα γεγονότα.

* * *
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Ερεύνησε ότι είναι σχετικό με την ζωή σου. 
Και κράτησε μόνο ότι είναι χρήσιμο 

και καλό για όλους.

* * *

Ψηφίζεις ότι αγοράζεις!

* * *

Χρειάζεται να μάθουμε να τρώμε με τα χέρια, 
να ονειρευόμαστε με την καρδιά 

και να κάνουμε αριθμητικές πράξεις 
με το μυαλό μας.

* * *

Οι ανόητοι άνθρωποι σκέπτονται. 
Οι νοήμονες συλλογίζονται. 

Οι σοφοί είναι.

* * *

Σ΄ αυτή την εποχή το δύσκολο 
δεν είναι να είσαι ηθοποιός.

Το δύσκολο είναι να έχεις ήθος.

* * *
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Επειδή μπορείς να μιλήσεις 
δεν σημαίνει πως αυτά που προτείνεις 

είναι ωφέλιμα και χρήσιμα.

* * *

Να έχεις υπομονή στα σημαντικά 
και βιασύνη στα ασήμαντα.

* * *

Να λες “Όχι” σε όλους και σε όλα.
Ώστε όταν πεις “Ναι” να έχει αξία.

* * *

Να είσαι τα πάντα, αλλά να μην έχεις τίποτα.
Να μην έχεις τίποτα, αλλά να είσαι τα πάντα.

* * *

Δεν υπάρχει δεν μπορώ, υπάρχει δεν θέλω!

* * *

Δεν ζεις σε ένα σώμα, είσαι το Σώμα.

* * *

Δεν υπάρχει το Εγώ και το Εσύ. 
Υπάρχει μόνο το Εμείς Μαζί.

* * *



[11]

Υπάρχει μόνο το πάθος. 
Αυτός ο ανεξήγητος πόθος για την ζωή. 

Και ζωή σημαίνει: Χαρά! 
Χαίρομαι γιατί είμαι ζωντανός. 

Και νοιώθω ζωντανός γιατί είμαι χαρούμενος.

* * *

Εν αρχή ην ο Λόγος, 
και ο Λόγος ην προς τον Άνθρωπον 

και ο Άνθρωπος ην ο Λόγος.

* * *

Αν δεν είσαι πατέρας ή μητέρα των παιδιών 
όλου του κόσμου δεν μπορείς 

να αυτοπροσδιορίζεσαι 
ως Άνθρωπος.

* * *

Άνθρωπος είναι αυτός που ποτέ δεν σκέφτεται, 
αλλά πάντα συλλογίζεται.

* * *

Μείνε μακριά μου, αν δεν θέλεις 
να σου σκοτώσω τον εγωισμό.

* * *
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Είναι η μοίρα του Ανθρώπου 
να βοηθάει όλα τα πλάσματα στη γη.

* * *

Οι δρόμοι της Αυτό-Εκπλήρωσης πολλοί, 
αλλά σημαντικότερος αυτός που θα διαλέξει 

ο καθένας μας!

* * *

Ένα πράγμα με ενδιαφέρει. 
Η αέναη πνοή.

* * *

Αν η αγάπη δεν γίνει πράξη 
ο κόσμος της δημιουργίας θα καταστραφεί.

* * *

Τι όμορφη μελωδία η λαχτάρα της ζωής. 

* * *

Η αγάπη θέλει προσπάθεια 
και ο έρωτας ελευθερία. 

Ο βίος θέλει βαθιά ψυχή και χαμόγελο λεβεντιά, 
η ζωή όμως απλά μια αναπνοή.

* * * 
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ΕΙΛΙΚΡΙΝΕΙΑ

Είσαι ό,τι λες γιατί αυτό που κάνεις 
είναι πάντα λιγότερο από αυτό που θες.

* * *

Ο Λόγος παράγει λογική.
Και το Μυαλό εκλογίκευση.

* * *

Η αλήθεια είναι μια πράξη ερώτηση. 
Το ψέμα είναι μια σκέψη υπόθεση.

* * *

Σκέφτεσαι; Κλείνεις και Χάνεις.
Νοιώθεις; Ανοίγεις και Κερδίζεις.

* * *

Η αλήθεια δεν έχει ανάγκη την πράξη.
Η πράξη όμως έχει ανάγκη την αλήθεια.

* * *

Η σιωπή δεν μπορεί να μιλήσει.
Ο λόγος όμως μπορεί να σιωπήσει.

* * *
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Η γνώση και η πληροφορία δεν είναι ορθή κρίση. 
Η γνώση και η πληροφορία δεν είναι συλλογισμός.

* * *

Ποια είναι η πιο απλή πράξη; Η λέξη!
Ποια είναι η πιο ζωντανή λέξη; Η αλήθεια!

* * *

Μην σε ενδιαφέρει, ποιος λέει τι, 
αλλά τι λέει ποιος.

* * *

Ποια είναι η πιο ζωντανή πράξη του σώματός σου; 
Η αληθινή λέξη της φωνής σου!

* * *

Μπορείς να ανοίξεις το μυαλό σου
Ή φοβάσαι να φανερώσεις τον εαυτό σου;

* * *

Το καλό εξαρτάται από την συμφωνία όλων, ενώ 
το κακό από την διαφωνία ενός.

* * *
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Η αλήθεια δεν θέλει τρόπο, θέλει κόπο. 
Χρειάζεται μεγάλη προσπάθεια να την ακούσεις, 

να την αποδεχτείς και κυρίως μεγάλη καρδιά 
και τεράστιο θάρρος για να την μεταμορφώσεις 
σε ένα εργαλείο για την προσωπική σου εξέλιξη. 

* * *

Γιατί πρέπει να ζητάς αυτό που θέλεις με την φωνή 
σου; Διότι η τηλεπάθεια δεν αποτελεί, ακόμα, μια 

ανθρώπινη δυνατότητα.

* * *

 Μας αρέσει ο μονόλογος 
γιατί φοβόμαστε τον διάλογο.

* * *

Να δίνεις τα πάντα και να μην περιμένεις τίποτα. 
Μα όταν σου δίνουν, να λες με ενθουσιασμό: 

Ευχαριστώ!

* * *

Δεν υπάρχουν εφευρέτες, μόνο αντιγραφείς. 

* * *

Οι άνθρωποι φθονούν την οικειότητα 
που έχω με τον εαυτό μου. 

* * *
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Ο ανόητος άνθρωπος 
προσαρμόζει τον εαυτό του στην φύση. 

Ο έξυπνος άνθρωπος 
προσαρμόζει την φύση στον εαυτό του. 

Επομένως, οποιαδήποτε καταστροφή της φύσης 
εξαρτάται από τον έξυπνο άνθρωπο.

* * *

Υπάρχει πιο αληθινή εκδήλωση της βίας 
από την αδιαφορία; 

Υπάρχει πιο αληθινή εκδήλωση της αγάπης 
από την καλοσύνη;

* * *

Είναι αδιάφορο αν αυτό που βλέπεις 
είναι όμορφο ή άσχημο, αλλά είναι σημαντικό 

να ξέρεις την πραγματική πρόθεση 
που έχεις όταν το κοιτάς.

* * *

Ένας άνθρωπος πετάει ψηλά, βουτάει βαθιά 
και εξερευνά τα ουσιαστικά.

* * *
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Ευτυχισμένος είναι ο άνθρωπος 
που στον πρακτικό λόγο της ζωής του 

δεν έχει ανάγκη τα επίθετα 
για να απολαμβάνει τα ουσιαστικά.

* * *

Επειδή βλέπουμε τα ίδια πράγματα είμαστε ίσοι. 
Επειδή δεν θέλουμε τα ίδια πράγματα 

είμαστε διαφορετικοί.

* * *

Ενώ η ζωή χρειάζεται τα λίγα αναγκαία 
το μυαλό επιθυμεί τα πολλά ανωφελή.

* * *

Η ζωή μου εξαρτάται από τα ουσιαστικά.
Αδιαφορώ, ποικιλοτρόπως, για τα επίθετα.

Είμαι πεισματικά ανορθόγραφος. 
Τι να κάνω!

* * *

Πόσο σκληροί είμαστε μερικές φορές με την ζωή, 
διαλέγουμε την μοναξιά για να έχουμε μια 

δικαιολογία να νιώθουμε αδικημένοι.

* * *
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Γιατί οι άνθρωποι αγαπάνε πιο πολύ τα κατοικίδια 
από τους ανθρώπους; Διότι τα ζώα δεν κρίνουν 
κανέναν από την εφήμερη συμπεριφορά του. 

Αν οι άνθρωποι μελετήσουν τα κατοικίδια ίσως 
κάποτε μάθουν πως να αγαπάνε αληθινά.

* * *

Όταν δύο άνθρωποι συμβιβάζονται, 
φταίει εκείνος που νιώθει αδύναμος.

* * *

Όταν κάνεις κάτι με επίγνωση 
δεν είναι στρατηγική είναι επιλογή.

* * *

Όλοι έχουμε πέσει θύμα μιας απάτης, 
ηθικός αυτουργός ο εαυτός μας.

* * *

Η αγάπη  υπάρχει παντού, εκτός από το μυαλό του 
ανθρώπου, εκεί υπάρχει μόνο το απόλυτο κακό, 

η αδιαφορία. 
 

* * *

Η αναγνωρίσιμη φωνή 
είναι πάντα παραμορφωμένη. 

* * *
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Δεν είμαι αυτός που νομίζεις. Και όσο νομίζεις, 
αυτός είμαι. Αν θέλεις να μάθεις ποιος είμαι 

πραγματικά ρώτα με! Θα σου πω την αλήθεια μου 
χωρίς φόβο αλλά με πολύ πάθος.

* * *

Διασκέδαση είναι να εξιστορείς ένα συμβάν από το 
παρελθόν που δεν συνέβη ποτέ. Ψυχαγωγία είναι να 

περιγράφεις μια συνέχεια προς το μέλλον 
που ίσως κάποτε συμβεί.

* * *

Αν θέλεις κάτι ζήτησε το.
Αν δεν θέλεις κάτι μην το ζητήσεις.
Αν το ζητήσεις ίσως στο δώσουν.

Αν δεν το ζητήσεις σίγουρα δεν θα στο δώσουν.
Απλά τα πράγματα!

* * *

Μην κρατάς μέσα σου κρυμμένους θησαυρούς, 
θα σε οδηγήσουν στο θρήνο των χαμένων ευκαιριών. 

* * *

Καμιά ιστορία δεν είναι πιο 
ενδιαφέρουσα από την δική σου. 

Άρχισε να γράφεις. 

* * * 
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ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ

Το θαύμα δεν είναι 
ότι οι λέξεις βγαίνουν από το στόμα σου, 

το θαύμα είναι ότι έχεις φωνή.

* * *

Ό,τι μοιάζει με αληθινό μπορεί να είναι ψεύτικο. 
Ό,τι μοιάζει με ψεύτικο μπορεί να είναι αληθινό. 

Όποιος κοιτάει το κάνει με κίνδυνό του.

* * * 

Αγαπάμε το γνώριμο, ερωτευόμαστε το συνηθισμένο 
για να πληγώνουμε αιώνια τον εαυτό μας.

* * * 

Αν θέλεις να σε ακούσω, πρέπει να μου πεις 
κάτι χρήσιμο. Κάτι που να βελτιώνει την ζωή όλων 

των ανθρώπων. Εμένα, με ενδιαφέρει μόνο 
το τι είναι εξαιρετικά καλό για όλους. Οτιδήποτε 

άλλο το θεωρώ άχρηστο και εσένα φλύαρο.

* * * 
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ΑΦΟΣΙΩΣΗ
 

Αν δεν βουτήξεις με πάθος το δάχτυλο 
στην μαρμελάδα δεν θα απολαύσεις ποτέ 

την αυθεντική γλύκα της ζωής.

* * *

Σπίτι (το), ουσιαστικό: 
Δύο χέρια που σε αγκαλιάζουν παντός καιρού.

* * *

Αν νοιώθεις καλά για κάτι, κάντο τώρα. 

* * *

Δεν ασχολούμαι αποκλειστικά 
με έναν άνθρωπο για να έχω την ελευθερία 

να απολαμβάνω όλη την ανθρωπότητα.

* * *

Είναι περίεργο το τι σου λείπει 
όταν είσαι μακριά από το σπίτι.

* * *

Η μοναχικότητα είναι επιλογή.
Η μοναξιά είναι μια εκτροπή.

* * *
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Όταν χάνεις κάποιον που αγαπάς 
τα δάκρυά σου ποτίζουν την θάλασσα με αλάτι. 

Και το καλοκαίρι, όταν τα κύματα σε αγκαλιάζουν, 
θυμάσαι την ομορφιά και το βάθος της ζωής 

που μοιράστηκες μαζί του.

* * *

Αν αυτός που συναναστρέφεσαι έχει αθώα καρδιά 
να του δίνεις όλη την αφοσίωσή σου. 

Σε οποιαδήποτε άλλη περίπτωση 
μείνε μακριά του.

* * *

Όποιος δεν είναι μαζί μου, είναι εναντίον μου. 
Όποιος δεν εκφράζει ελεύθερα τον εαυτό του, 
είναι εναντίον μου. Όποιος δεν ενδιαφέρεται 

για το εξαιρετικό καλό όλων, είναι εναντίον μου.

* * *

Όταν κρατάς κάτι με επιμονή, 
η ζωή κάνει τα πάντα για να το χάσεις.

* * * 
 

Ο χρόνος θα περάσει γρήγορα, μην ανησυχείς. 

* * *
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ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ

Σκοπός της Ζωής είναι η Ελευθερία.
Και Ελευθερία είναι ο Θάνατος του Εγωισμού!

* * *

Ελεύθερος δεν είναι όποιος κάνει ό,τι θέλει, 
αλλά όποιος αναλαμβάνει την ευθύνη 

πως θέλει ό,τι κάνει.

* * *

Η ελευθερία κάνει θαύματα. Κι όταν άνθρωπε μικρέ 
και ιδιοτελή, γίνεις ελεύθερος. Τότε θα γίνεις και 

εσύ ένα θαύμα. Και θαύματα θα κάνεις.

* * *

Αν νοιώθεις είσαι ζωντανός.
Αν είσαι ζωντανός είσαι αληθινός.

Αν είσαι αληθινός μπορείς να είσαι ελεύθερος.
Είσαι ελεύθερος;

* * *

Ελευθερία είναι να αγαπάς όλους τους Ανθρώπους 
και να μην ντρέπεσαι για αυτό.

* * *
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Οι άνθρωποι κάνουν περίεργα πράγματα 
αν τους κατακρίνεις συνέχεια.

* * *

Αγάπη, η πιο ξεφτιλισμένη ανθρώπινη λέξη.
Ελευθερία, η μόνη ουσία που μπορεί να σε σώσει 

από τον εξευτελισμό.

* * *

Όχι πια Φίλοι. Μόνο Σεξ.
Όχι πια Σεξ. Μόνο Έρωτα.

Όχι πια Έρωτα. Μόνο Αγάπη.
Όχι πια Αγάπη. Μόνο Ελευθερία.

* * *

Θέλω όλοι οι άνθρωποι να είναι ελεύθεροι
ώστε να εκφράζουν τον εαυτό τους σεξουαλικά.

Οτιδήποτε λιγότερο, είναι απαράδεκτο.

* * *

Είμαι ένας μελλοθάνατος.
Οι μέρες μου είναι μετρημένες.

Πάσχω από μια ανίατη ασθένεια
που οι ειδικοί ονομάζουν:

Ελευθερία.

* * *
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Χρήσιμο είναι το Λευκό Χαρτί. 
Το κέρδος μας οι Λέξεις. 

Χρήσιμη είναι η Γη. 
Το κέρδος μας τα Δέντρα. 
Χρήσιμη είναι η Έκφραση. 

Το κέρδος μας η Ελευθερία.

* * *
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ΙΣΟΤΗΤΑ

Η αγάπη είναι ισότητα. Δεν κάνεις ποτέ στον άλλον 
ό,τι δεν θα ήθελες να σου κάνει. Αν δεν εφαρμόζεις 

την ισότητα, δεν έχεις καταλάβει ακόμα 
πως εσύ είσαι η Αγάπη.

* * *
 

Απόλυτος σεβασμός σε όλες τις οντότητες, 
τις υπάρξεις, τα σχήματα και τις μορφές. Απόλυτος 

σεβασμός στο ένα κέντρο που ενώνει τα πάντα.

* * *

Όπου υπάρχει Εγωισμός υπάρχει διαχωρισμός. 
Ο Διαχωρισμός δημιουργεί την ανισότητα.  

Η Ανισότητα παράγει την βία. 
Η Βία γεννάει τον θάνατο. 

Κι ο Θάνατος σκοτώνει την Ζωή.

* * *

Η αγάπη δεν έχει αφέντες, δεν γνωρίζει φόβο. 
Η αγάπη δεν είναι αμαρτία, δεν θέλει τελετές 
και βραβεία. Η αγάπη δεν είναι συμβιβασμός, 
γαμήλια συμβόλαια. Η αγάπη δεν θέλει άδειες, 

δεν πουλιέται, ούτε αγοράζεται. Η αγάπη είναι φι-
λία, είναι ζωή και έχει αιώνια αξία.

* * *



[27]

Κάθε σώμα είναι αθώο, δεν φταίει αυτό 
που εσύ δεν το νοιώθεις.

* * *

Ένας Εγωιστής νομίζει ότι είναι μέρος του συνόλου.
Ένας Άνθρωπος γνωρίζει ότι είναι το Σύνολο.

* * *

Η ζωή είναι ο λόγος και ο λόγος είναι η ζωή.

* * *

Πατέρας μου ο Ήλιος, Μητέρα μου η Γη, 
Αδέλφια μου τα Αστέρια, Έρωτάς μου η Ζωή.

* * *

Για τα χέρια ενός παιδιού 
που ψάχνει Ουρανό χτίζεις μια Γη!

* * *

Αποδέχομαι την ζάχαρη σαν την γλύκα της ζωής. 
Γλυκιά είναι μόνο η ζωή, γιατί όση ζάχαρη κι αν 
βάλεις στην αδιαφορία δεν φτιάχνεις μαρμελάδα. 
Βάλε μια σταγόνα ζωντάνια στην απόσταση και 

χωρίς κόπο  έχτισες μια αγάπη σιρόπι.

* * *



[28]

Όμορφη είναι η καρδιά σου. 
Όχι τα εξωτερικά χαρακτηριστικά σου.

* * *

Αν μισείς το σώμα σου κανένας καθρέφτης δεν θα 
σου δείξει την ομορφιά σου. Αν μισείς τον εαυτό σου 

κανένας άνθρωπος δεν θα μπορεί 
να σου δώσει την αγάπη του.

* * *

Μια νότα στο πιάνο δεν χάνει την φωνή της όταν 
μία άλλη συνηχεί μαζί της. Αντίθετα, οι νότες, δημι-
ουργούν την Αρμονία του ήχου που συχνά θεραπεύει 

την δυστυχία του ανθρώπινου μυαλού.

* * *

Όταν ζητάς κάτι από τον άλλο 
σημαίνει πως δεν το έχεις βρει μέσα σου 

και ελπίζεις ότι εκείνος θα αναλάβει την ευθύνη 
να το βρει και να στο δώσει.

* * *

Όμορφη δεν είναι η θηλύκια που γδύνεται, 
αλλά η γυναίκα που δεν ντρέπεται να ντύνεται 

μπροστά στον άντρα που την κοιτάει 
αθώα με θαυμασμό.

* * *



[29]

Αυτός ο κόσμος που χτίσαμε, 
εμείς, οι πολιτισμένοι άνθρωποι, 

θα τελειώσει ευχάριστα, όταν η ζωή 
ξαναβρεί την αθωότητα 

στο λεξικό της καρδιάς της.

* * *

Όταν πεινάς 
οποιαδήποτε ιδεολογία 

είναι άχρηστη.

* * *

Βία είναι το χάος μεταξύ 
πραγματικότητας και ονείρου.

* * *

Πόσο μικρά είναι τα λόγια 
μπροστά στον θάνατο.

* * * 



[30]

ΚΑΛΟΣΥΝΗ
 

Υπάρχει ένας ήχος 
που μπορεί να ακούσει ένας κουφός. 

Και υπάρχει ένα χρώμα 
που μπορεί να δει ένας τυφλός. 

Το ηχόχρωμα αυτό -εμείς οι Άνθρωποι- 
το λέμε: Καλοσύνη.

* * *

Η ομορφιά του ανθρώπου είναι η καλοσύνη του, το 
μεγαλείο της ψυχής του που μετατρέπει την αγαθή 
πρόθεση σε πράξη βοήθειας και όχι τα κληρονομικά 

εξωτερικά του χαρακτηριστικά.

* * *



[31]

ΑΦΟΡΙΣΜΟΙ

Το Γνώθι Σαυτόν οδηγεί στην Επίγνωση.
Η Επίγνωση οδηγεί στην Εντελέχεια.

* * *

Θεμελιακές Αξίες:
Ευθύνη. Ειλικρίνεια. Εμπιστοσύνη. 

Αφοσίωση. Ελευθερία. Ισότητα. Καλοσύνη.

* * *

Κάθε μορφή έχει ένα σχήμα. 
Κάθε σχήμα έχει ένα κέντρο.
Κάθε κέντρο είναι ο λόγος.

* * *

Η αρετή είναι δράση. 
Η κακία είναι αντίδραση.

* * *

Κακό είναι ό,τι δεν είναι χρήσιμο.
Καλό είναι ό,τι είναι ωφέλιμο.

* * *

Αυτό που φαίνεται, δεν είναι.
Και αυτό που είναι, δεν φαίνεται. 

 
* * *



[32]

Αυτός που γνωρίζει δεν ψάχνει.
Αυτός που ψάχνει δεν γνωρίζει.

Αυτός που δεν ψάχνει και δεν γνωρίζει, νομίζει.
Αυτός που και γνωρίζει και ψάχνει, είναι.

* * *

Η Εντελέχεια της Ανθρώπινης Κατάστασης:
Αγάπη πνευματική : Ανοιχτό πνεύμα. 

Έρωτας συναισθηματικός : Ανοιχτή καρδιά.
Πάθος διανοητικό : Ανοιχτό μυαλό.

Σεξ σωματικό : Ανοιχτό σώμα.

* * *

Εσωτερική Ισορροπία:
Ευλογία με τον Νου. 

Ευαισθησία με την Καρδιά. 
Ευκινησία με το Σώμα.

* * *

Η Πρόθεση της Σκέψης.
Η Κατάθεση της Λέξης.
Η Ανάθεση της Πράξης.
Η Σύνθεση της Τάξης.

* * *

ΩΜΕΓΑΨΥΧΗΦΥΨΙΛΟΝ

* * *



[33]

Γεωμετρία των Υπεραισθήσεων:
3 Διαστάσεις: Ύψος (Χ) - Μήκος (Ψ) - Πλάτος (Ω)

3 Άξονες: Λογική - Συναίσθημα - Κίνηση
3 Αρχές: Αλήθεια - Εμπιστοσύνη - Ελευθερία

1 Κέντρο: Ανθρώπινο Σώμα

* * *

Υπόθεση. Υπέρθεση. Σύνθεση. Ανάθεση.

Το άτομον είναι το αδιαίρετο.
Το άτομον δεν είναι το διαιρεμένο.

Το άτομον είναι το αδιαίρετο και το μη διαιρεμένο.
Το άτομον είναι.

* * *

Αυτός που έχει Ατομικότητα είναι ένα Άτομον.
Είναι ένα αδιαίρετο ον. Είναι οι λέξεις που ζει.

Είναι ο ζωντανός λόγος.

* * *

Η Λαγνεία είναι μια κενή λέξη για την Αγάπη.
Δεν έχει καμία εξουσία πάνω στην Αγάπη.

Η Αγάπη είναι υπεράνω του πολύ ή του λίγο,
είναι υπεράνω του χτες ή του αύριο της επιθυμίας.

Η Αγάπη είναι η παρούσα Αγάπη,
η αιώνια Ζωή σε κίνηση.

* * *



[34]

Είμαι ανθρωπιστής, θεμελιακά. 
Δεν πάω ούτε δεξιά, ούτε και αριστερά. 

Μόνο η ζωή έχει αξία, όλα τα άλλα έχουν τιμή. 
Πρώτα ο άνθρωπος και μετά οι αριθμοί.

* * *

Μόνο η Ζωή έχει Αξία!

* * *



[35]

ΕΙΡΩΝΕΙΑ

Όλα θέλουν τον χρόνο τους. 
Εκτός από την Nutella. 
Η Nutella θέλει κουτάλι.

* * *

Έχω βαρεθεί να πίνω ό,τι δεν κερνάς. 
 

* * *
 

Εγώ τι θα κερδίσω; 

* * *

Ζεις, ως ένα βιολογικό ρομπότ, στον κόσμο 
της κυβικής ηλιθιότητας. Είσαι η παράλογη, δίποδη 
προσωποποίηση της εγωιστικής αδιαφορίας. Γιατί, 
ακόμα και τώρα, είσαι αλυσοδεμένος στο σπήλαιο 
ιδεών της άγνοιας για τον εαυτό σου. Φίλε μου, 
πρέπει να πάρεις μια απόφαση. Ξέρεις εσύ;!

* * *

Η πραγματικότητα αποδείχτηκε 
τόσο διαφορετική από την επιθυμία μου, 
όσο η Σαρλίζ Θέρον είναι διαφορετική 

από ένα κίτρινο υποβρύχιο.

* * *



[36]

Με απέρριψε γιατί ήμουν ο εαυτός μου.
Καλά να πάθω!

* * *
 

Με χαρακτηρίζει μια αφελής ιδιοφυΐα που έχει την 
ασυνήθιστη ικανότητα να διαλύει κάθε ανθρώπινη 
απιθανότητα σε καινοφανή διαστημικά σκουπίδια.

* * *

Πφ! Το αποφάσισα. 
Είμαι τελικά αναποφάσιστος.

* * *

Θέλω τα πάντα όλα 
κι από τα όλα - τίποτα!

* * *

Περιμένω να δω ποιος θα κερδίσει.
Η θάλασσα ή μήπως το κυπαρίσσι.

* * *

Το ασήμαντο αγκαλιάζει το σημαντικό.
Η ασχήμια δηλητηριάζει την ομορφιά.

Ω! Θεέ μου, τι αηδία νοιώθω στην ψυχή.

* * *



[37]

Αμοιβαία Ασυνεννοησία. 
Του Εγωισμού Ανοησία.

* * *

Ελπίζω πάντα για το καλύτερο 
κι ας μην προετοιμάζομαι για το χειρότερο.

Είμαι αισιόδοξα αφελής. 
Τι να κάνω!

* * *

Πως σκοτώνω την ώρα μου; 
Ταρτουφίζω σκανδαλωδώς!

* * *

Μικρό μου, σπουργιτάκι! 
Τι τραβάς στα χέρια των ανθρώπων. 

Και που βρίσκεις την δύναμη 
να συνεχίζεις να μας τραγουδάς.

* * *

Οι άλλοι μπορεί να έζησαν καλά
αλλά εμείς θα ζήσουμε καλύτερα.

* * *



[38]

Με σαγηνεύει βαθύτατα 
το προκλητικά ακαθόριστο συναίσθημα.

Είμαι παντοδύναμα αδύναμος. 
Τι να κάνω!

* * *

Το νομίζειν εστί φυλακή.

* * *

Δεν ξέρω τι να κάνω, δεν ξέρω τι να πιω
μήπως να τα ρίξω όλα στον διάολο

και να κοιμηθώ;

* * *

Ανθρώπινη Αθλιότητα ΑΕ. 
Πως μπορούμε να σας εξοντώσουμε σήμερα;

* * * 

Δεν διάλεξα να γίνω ετεροφυλόφιλος, 
απλά ήμουν άτυχος! Καθημερινά χάνω 

όλη την σαδιστική κακία 
και τον ανελέητο εξευτελισμό 

από εχθρούς, φίλους και συγγενείς. 

* * * 



[39]

Δεν ξέρω τι είναι χειρότερο 
να σε κλείσουν φυλακή 

ή να πηγαίνεις στην εκκλησία 
κάθε Κυριακή;

* * *

Όταν δύο άνθρωποι συμφωνούν, 
φταίει πάντα εκείνος που είναι πιο ανόητος.

* * *

Ερανίζομαι ποικιλοτρόπως!

* * *

Το ετυμολογείν εστί φιλοσοφείν!

* * *

Ευθυμολογώ με έπαρση!

* * *

Αναζητούσε δηλητηριώδη επίθετα 
σε όλο το λογύδριο μου, μάταια προσπαθούσε. 

Το μόνο που κατάφερε ήταν να στεγνώσει 
το στόμα μου. Δεν σταμάτησα να της μιλάω 

ούτε δευτερόλεπτο!

* * *



[40]

Αν μιλάς για λάθη 
είναι η ειδικότητά μου!

* * *

Όταν ψάχνεις κάτι με επιμονή η τύχη κάνει 
τα πάντα για να μην το βρεις ποτέ.

* * * 

Το διαζύγιο είναι σαν ένα κρύο ανέκδοτο, 
όταν το συνηθίσεις δεν σε ενοχλεί καθόλου!

* * * 

Ό,τι προβλήματα έχω εγώ τα λύνω. 
Βάζω βότκα στον καφέ και πίνω! 

 
* * *

Πόσο δύσκολο είναι τελικά 
να είναι μια γυναίκα κομψή 

σε έναν κόσμο πλημμυρισμένο 
από αρσενική βαρβατίλα!

* * *

Βιβλία εδώ, αγάπη εκεί, λογική, και παραπέρα.
Κι απ΄ το πολύ το φως, άνθισε η χώρα ως πέρα. 

 
* * *



[41]

Το μεγαλύτερο ταλέντο, η μεγαλύτερη τρέλα μου, 
να το πω, είναι να αγαπάω τους Ανθρώπους και να 

μισώ τα εγωιστικά ανθρωπάκια. 
 

* * *

«Τι κάνετε κύριε;»
«Προσπαθώ να είμαι καλά, και σας διαβεβαιώ πως 

πολλές φορές το κατορθώνω!»

* * *

“Σταμάτα να μιλάς!”
“Σταμάτα να ακούς!”

* * * 

Νιώθω απλώς μια ελαφριά μελαγχολία. 

* * *

Δεν με έμαθε ποτέ κανένας να λέω όχι. 

* * *

Είμαστε εκπαιδευμένα αμόρφωτοι! 
 

* * *

Μην το κάνεις αυτό! 

* * *



[42]

Είμαι υπεύθυνα ανεύθυνος! Τι να κάνω.

* * * 

Αναμοχλεύω αδιάφορα το σύμπαν 
της καθημερινότητας, γιατί περιμένω στωικά 

τον Ουρανό να μου πέσει στο κεφάλι. 

* * *

Βαριέμαι το περπάτημα 
όσο και τις ψαλμωδίες της Μεγάλης Παρασκευής.

* * *

Ζητείται διατάραξη ηλιθιότητας. 
Δεχόμεθα από λογική μέχρι ιδιοφυή εισδοχή. 

* * *

Είμαι πολύ μικρό ανθρωπάκι 
για να διαπράξω τόσο μεγάλη αμαρτία.

* * *

Της ώρας τα ωραία
ασχημαίνουν την ομορφιά

* * *

Εύγλωττα τα αληθή!

* * *



[43]

Λέξεις έχω πολλές για να διαλέξεις. 
Σκέψεις καμία.

* * *

Βία-Κατάθλιψη Α.Ε, καλημέρα σας! 
Πως μπορούμε να σας εξυπηρετήσουμε σήμερα;

* * *

Ο Σωκράτης δεν ήπιε το κώνειο. 
Είναι στην Βαρκελώνη και χορεύει σαν δαιμόνιο.

* * *

Εχθρός είναι μόνο το εγώ.
Με κάθε σκέψη το κρατάς ζωντανό.
Δείξε θάρρος. Σκότωσε τον εχθρό!

* * * 

Με τα καραμελοσαγαπώ χαζεύεις, κοριτσάκι. 
Δεν έχεις χρόνο. Βούτα στα βαθιά. Πνίξου στα 
σκοτάδια. Αλλά, όσο πιο γρήγορα μπορείς, γίνε 
Γυναίκα. Η Ζωή σε χρειάζεται για να φτιάξεις 

τον κόσμο από την αρχή.

* * * 



[44]

Το να συλλογίζεσαι κάθε στιγμή το καλύτερο όλων 
είναι δύσκολο. Γι’ αυτό οι περισσότεροι άνθρωποι 
σκέφτονται μόνο το προσωπικό τους συμφέρον.

* * *

Θέλω να μου μιλάς. 
Και εγώ θα προσποιούμαι ότι σ΄ ακούω.

Να δούμε τι σκουπίδια 
θα φυτρώσουν ανάμεσά μας.

* * * 

Επιδεκτική μυωπία. 
Επιλεκτική αμνησία. 
Επιθετική υστερία. 

Του Εγωισμού η ανοησία.

* * *

Τελεολογία, των δογμάτων η αμαρτία.

* * *

Όου του γιού, ό έρθ αντ σι.
Φορ δε Ντέβιλ σεντς δε μπιστ γιδ ραθ.

Μπικός χι νόους δε τάιμ ις σορτ.
Λετ χιμ χου χαθ αντερστάντιν 
ρέκον δε νάμπερ οφ δε μπιστ.
Φορ ιτ ις ε χουμαν ναμπερ.

Ιτς ναμπερ ιζ σιξ χάντρεντ αντ σιξτι σιξ.

* * *



[45]

Όταν δύο άνθρωποι χορεύουν, 
φταίει πάντα εκείνος που έχει πιει 

περισσότερο.

* * * 

“Τι κάνεις;”
“Σαπίζω!”

* * *

Ένα συνονθύλευμα από πολύχρωμες μεταξωτές 
κορδέλες των σάπιων ινστρουχτοριστικών της 

στιγμάτων ήταν το φιλί που μου έδωσε. 
Ζήτω η επανάσταση της θολής κουλτούρας!

* * *

Έφτιαξα κάτι ντολμαδάκια, άνω-κάτω!

* * *

Έχεις κάτι σε καναρινί γιλέκο; 
Παντρεύομαι αύριο!

* * * 

Ασπρόμαυρη Μιζέρια Α.Ε, καλημέρα σας! 
Πόση δυστυχία να σας προσφέρουμε σήμερα;

* * *



[46]

Θα με κερνάς σφηνάκια 
για το υπόλοιπο της ζωής μου;

* * *

Υπάρχουν δύο είδη ανθρώπων: 
οι ρομαντικοί και οι ρεαλιστές. 

Δεν ανήκω πουθενά. Θέλω να φύγω από εδώ. 
Θα με ακολουθήσεις;

* * *

Ακούγεται φρικτό 
ή είναι η ιδέα μου;

* * *

Τι ψεύτης που έχω γίνει τελικά. 
Σε λίγο θα με πιστεύω κι εγώ.

* * *

Σας βαρέθηκα όλους!

* * *

Καλή διάθεση, καλή καρδιά, μεγάλο θάρρος. 
Ευθυμείτε γιατί χανόμαστε! 

* * *



[47]

Οι άντρες είναι ηλίθιοι, μιλάς 
με έναν από αυτούς.

* * *

Είμαι τόσο βλάκας που το μόνο που ξέρω 
είναι ότι δεν ξέρω τίποτα!

* * * 

Στο ροδαλό χρώμα της τρυφερότητας 
έκρυβε μια αηδία, την ασκήμια της πίστης. 

* * *

Μείνε μακριά από τους Ανθρώπους, 
τους πληγώνεις. 

* * * 

Οι μετριότητες πρέπει να πεθάνουν. 

* * *

Η φιλοδοξία μου είναι μεγαλύτερη 
από την ικανότητά μου.  

* * *

Είμαι πολύ τρελός για να είμαι λογικός 
και πολύ λογικός για να είμαι τρελός. 

* * * 



[48]

Αν φοβάσαι το άγνωστον 
και νοσταλγείς το γνωστόν, 

δεν έχεις μάθει ακόμα να ζεις 
στο ακαθόριστον παρόν.

* * * 

Χαμένη υπόθεση ο άνθρωπος, σου λέω. 
Μείνε μακριά του.

* * *

Αν σου αρέσει αυτό που κάνεις 
συνέχισε να το κάνεις. 

Αν δεν σου αρέσει αυτό που κάνεις 
σταμάτα να το κάνεις. 
Απλά τα πράγματα!

* * *

Αφού ξέρεις τι θέλεις.
Ζήτησέ το για να γίνει.

Τι περιμένεις;

* * *

Σε αυτόν τον γαλάζιο πλανήτη υπάρχουν 
8 δισεκατομμύρια Βιοχημικά Συναισθηματικά 

Ρομπότ και ούτε ένας Ζωντανός Λογικός Άνθρωπος!

* * *



[49]

Δεν θα ξανά πιω δύσκολες λέξεις. 
Μεθάω εύκολα.

* * *

Δεν με ακούς, κάνεις υπολογισμούς, 
φτιάχνεις παλάτια, στην άμμο του μυαλού σου. 

* * *

Το ψέμα είναι στην φύση μου, 
η φαντασία είναι το εργαλείο μου, 

όταν όμως λέω την αλήθεια, 
σπάνια την λέω, αλλά το κάνω, 

η αλήθεια μοιάζει πάντα σαν παραμύθι. 

* * *

Είμαι άσχημος. 
Είμαι τόσο άσχημος που δεν έχω σχήμα. 

Και επειδή δεν έχω σχήμα 
μπορώ να πάρω όποια μορφή θέλω!

* * *

Δεν μπλέκομαι ποτέ σε υποθέσεις τρίτων.
Είναι μεγάλος μπελάς για ένα ασήμαντο τίποτα.

* * *



[50]

Άντε, χρυσό μου, να ρουφήξεις 
τα οπιούχα πεπτίδια του Εγώ σου. 

Κι άσε τους Ανθρώπους στην φωτοχυσία 
της ζωντανής Εντελέχειας.

* * *

Δεν με ενδιαφέρει τίποτα το ζωντανό. 
Αδιαφορώ για τους ανθρώπους. 

Από την γυναικεία ομορφιά 
διαλέγω το δέρμα της 

και από την θηλυκότητα 
τους δαντελένιους 

κορσέδες. 
Μόνο ένας νεκρός 

σε αποδέχεται 
όπως είσαι. 

* * *

Μόνο ένα πράγμα 
μπορεί να χάσει ο άνθρωπος: Χρόνο! 

Ελπίζω να το καταλάβεις αυτό 
πριν είναι αργά.

* * *

Όλα έχουν αρχή, μέση και τέλος.
Εκτός από την Nutella.
Η Nutella έχει διάρκεια! 

* * *



[51]

ΕΡΩΤΑΣ



[52]

ΠΑΘΟΣ

Ο αληθινός έρωτας δεν έχει ανάγκη ούτε μία λέξη, 
εμφανίζεται πάντα μέσα από τον ήχο της σιωπής. 

* * *

Φύτεψε αγάπη ν’ ανθίσουν έρωτες αστέρια 
να λιώσουν αργά στα φιλιά τα καλοκαίρια 

 
* * *

Κάτι λείπει από την σιωπή. 
Το όνομα μου από τα χείλη σου!

* * *

Άστρωτα τα κρεβάτια του πάθους!

* * *

Το πιο γλυκό φεγγάρι είσαι εσύ, 
αγάπη παντοτινή!

* * *

Όλα για την αγάπη! 
Κανένας συμβιβασμός.

* * *



[53]

Είναι όμορφο να λιώνεις 
για έναν ανέφικτο έρωτα;

* * *

Βροχή σιρόπι και φεγγάρι ρομαντζάδα (!) 
Τρελαίνομαι.

* * *

Η βροχή ξέρει πάντα να φτιάχνει ατμόσφαιρα.

* * *

Οι καρδιές χρειάζονται συντροφιά!

* * *

Εσύ κι εγώ, τα δυο μας ένα!

* * *

Πως να εξηγήσεις μια λαχτάρα;

* * *

Αυτός που αγαπάει είναι πάντα εδώ.

* * *

Αχ, αυτά τα μάτια σου.

* * *



[54]

Δεν πίστευα πως υπάρχει ομορφιά 
μέχρι που σε είδα.

* * *

Γράψε μια λέξη ξανά και ξανά
στον ουρανό, στην άμμο, στην σκιά...

Αγάπη! 
 

* * *

Η ζωή μου είναι μαγικά απλή.
Για μένα υπάρχεις μόνο εσύ.

* * *

Δεν θα σε εγκαταλείψω ποτέ!
Είμαι ξεροκέφαλος, τι να κάνω.

* * *

Είμαι ευτυχισμένος γιατί είσαι ζωντανή.
Αυτό, και μόνο αυτό, εμένα, μου αρκεί!

* * *

Τι ένιωθε η καρδιά μου πριν σε συναντήσω;  
Και τώρα που την άνοιξες πως να συνεχίσω;!

* * *



[55]

Υπάρχεις. Αιώνια εντός μου.

* * *

Δεν παίζω, καρδιά μου, παιχνίδια με την αγάπη
γιατί ο έρωτας είναι ανίκητος στην μάχη.

* * *

Και θα σ’ αγαπώ, και θα σ’ αγαπώ 
μέχρι να ψοφήσω Αλλά και μετά, ψυχή μου, όταν 

ξανά σε συναντήσω

* * *

Αν η βροχή είχε γεύση, 
ας είχε την γλύκα των χεριών σου

* * *

Διάλεξε όποια λέξη θέλεις αρκεί να είναι ο έρωτας. 
Διάλεξε όποια πράξη θέλεις αρκεί να είναι η αγάπη.

* * *

Φωτιά στους ανεκπλήρωτους έρωτες 
το καλοκαιρινό φεγγάρι.

* * *

Όλα μου τα ‘δωσες, μα κράτησες μια λέξη.

* * *



[56]

Που στην φωτιά υπάρχουν μοναξιές 
να πάω να γεμίσω διάφανα φεγγάρια;

* * *

Δεν υπάρχουν ρομαντικά φεγγάρια 
παρά μόνο αδίστακτοι μοναχικοί ποιητές.

* * *

Στην χώρα της αθωότητας χορεύει η αγάπη 
και στα καθαρά της φεγγάρια ανθίζει ο έρωτας.

* * *

Περίεργα πράγματα συμβαίνουν 
ενδόψυχα των ανθρώπων όταν βρέχει.

* * *

Τα αόρατα χρώματα των λέξεων
ζωγραφίζουν τις σιωπηλές μελωδίες της καρδιάς.

* * *

Πιστοδότρια αγάπη που χρεώνεις στο πάθος 
τα αδίστακτα τα λάθη.

* * *



[57]

Ήσουν η μόνη γυναίκα που είχα εμπιστευτεί
Κι εσύ ψέματα με κέρασες και δάκρυα βροχή

* * *

Ο έρωτας ενώνει την αγάπη με την αγάπη. 
Ω! Μέγα Ψυχή! Φαντάζεσαι τι μπορείς να 

απολαύσεις αν ενώσεις δύο σώματα σε ένα.

* * *

Διαβάζω το κενό ανάμεσα στις λέξεις 
σαν χορεύουν στα χείλη σου κι ανθίζω 

γιασεμιά στα κόκκινα δειλινά.

* * *

Το σεξ είναι σημαντικό σε μια σχέση, είναι σαν το 
λουλούδι, κάθε μέρα χρειάζεται φρέσκο χώμα και 

καθαρό νερό για να ανθίζει.

* * *

Μόνος μου μπορώ να υπάρχω, μα χωρίς εσένα δεν 
μπορώ να ζ ή σ ω ! Με νιώθεις ή θα πρέπει στα 

σύννεφα των ουρανών να το ζωγραφίσω;

* * *



[58]

Πες μου ότι μ΄αγαπάς και εγώ θα κάνω τα 
πάντα για σένα. Μη μου πεις τίποτα και εγώ θα 

κάνω ακριβώς το ίδιο, τίποτα.

* * *

Ω! Μούσα των ανυπόταχτων ερώτων.
Ακούω μόνο την τρομερή σου την λαλιά.
Αυτήν που γεννάει στα χείλη μου φωτιά.

* * *

Γιατί αξίζει να ζει κανείς, αν όχι για ένα φιλί 
από έρωτα, για μια αγκαλιά από έρωτα, για 

μια αγάπη από έρωτα;

* * *

Συνεχίζω να κοιτάω τον σκοτεινό ουρανό 
και να ψάχνω το αστέρι του έρωτα 

να το ευχαριστήσω που μας έσμιξε πάλι 
σε μια αγκαλιά.

* * *

Η αληθινή αγάπη είναι πάντα εδώ. 
Σε φροντίζει με την παρουσία της.

Η φανταστική αγάπη είναι πάντα εκεί. 
Σε τυραννάει με την απουσία της.

* * *



[59]

Ο έρωτας ρωτάει με δυο μάτια ξαστεριά. 
Το πάθος φιλάει με δυο χείλια ζουμερά. 
Η αγάπη φροντίζει με δυο χέρια καθαρά. 
Η ζωή αναπνέει με όλα τα κύτταρα βαθιά.

* * *

Θέλω να σε λιώσω μέσα στην αγκαλιά μου, να 
μουδιάζει το κορμί σου για μία άνοιξη. Θέλω να σε 
σμίξω μέσα στα φιλιά μου, να γιορτάζει η καρδιά 

σου σε μια κατάνυξη.

* * *

Λένε, τον νόμιμο έρωτα βαρετό.
Ψέματα! ο παράνομος έρωτας είναι βαρετός,

γιατί καταστρέφει αυτό το μαγικό, το αποθεωτικό, 
το λυτρωτικό που σε γεμίζει.(!)

* * *

“Πες της όχι”, είπε. “Ακόμα κι αν είσαι ευτυχισμέ-
νος, ακόμα κι αν είσαι χαρούμενος τώρα, γιατί ό,τι 
κι αν κάνεις, θα είσαι ικανοποιημένος για την υπό-

λοιπη ζωή σου, αν της πεις ναι.”

* * *



[60]

Μια μέρα θα μου πεις: «Ήρθα!» 
Και θα σου πω: «Που θέλεις να πάμε;»

Θα κοιτάξεις γύρω σου και θα μου πεις: «Εκεί!»
Ε, και μετά, απλά, θα πάμε!

* * *

Τώρα ξέρω τι θέλω να κάνω. Και θέλω δίπλα μου 
μια γυναίκα γεμάτη καλοσύνη. Να της αφιερώσω 

την ζωή μου. Και να την αγαπάω με απόλυτη 
αφοσίωση μέχρι να πεθάνω. 
Τώρα ξέρω τι θέλω. Εσένα!

* * *

Όταν όλα μοιάζουν αβάσταχτα 
καταλαβαίνεις πως είσαι ερωτευμένος. 

Γιατί μόνο δίπλα στον Έρωτα 
τα πάντα αποκτούν νόημα, 

και η καρδιά σου χτυπά απ΄ την αρχή.

* * *

Χαμογελάω ολόκληρος. 
Ψήνομαι στα κάρβουνα. Αλλά μου αρέσει. 

Θέλω κι άλλο. Θέλω κι άλλες αλλαξοματιές. 
Θέλω κι άλλα υπονοούμενα. Θέλω κι άλλα ποτήρια 

με νερό. Θέλω κι άλλα χαρτομάντιλα. Αψού! 
Πόσο ωραίο είναι τελικά 

να σε φροντίζει το κορίτσι σου.

* * *



[61]

“Τρελό Σύννεφο, καλεί Μικρή Ηλιαχτίδα.”
“Μικρή Ηλιαχτίδα εδώ, ακούει!”

“Τι είναι έρωτας;”
“Ένας καθαρός ουρανός.”
“Κι εμείς που είμαστε;”

“Κολυμπάμε μέσα στον απέραντο ωκεανό 
της αγάπης.”

* * *

Θρύψαλα είναι ο θάνατος. Η αγάπη πεθαίνει, δεν 
διαρκεί για πάντα. Πως θα μπορούσε άλλωστε. Δύο 

άνθρωποι λαμβάνουν λάμψη. Κάθε στιγμή. 
Με υπέρτατο ενθουσιασμό. Και ερωτική ιερότητα. 
Ο χρόνος κυλάει εναντίον τους. Το ξέρουν αυτό. Το 
γνωρίζουν βαθύτατα. Η αγάπη τους είναι ο ήχος του 

εδώ (ντιγκ!) και την ζουν στο αιώνιο τώρα.

* * *

Καμία δύναμη, η μανία των ανέμων, η οργή των 
νερών, η λάβα των ηφαιστείων, οι κινήσεις των 

άστρων, τα τεχνάσματα των αγγέλων, οι ζαβολιές 
των διαβόλων, ούτε καν ο άγνωστος θεός, 

δεν μπορεί να εμποδίσει την στιγμή που θα 
ακουμπήσουν για πρώτη φορά τα χείλη μας. 

Ανίκητος στην μάχη ο έρωτας.

* * *



[62]

Αν γνωρίσω τον κόσμο μέσα από τα μάτια σου. 
Αν ακούσω την σιωπή μέσα από τα χείλη σου. 

Αν χορέψω την ελευθερία μέσα από τον ρυθμό σου. 
Αν εξερευνήσω τον ωκεανό μέσα από την αγάπη 

σου. Μπορεί να χάσω τα πάντα, αλλά το ταξίδι μου 
θα αποκτήσει προορισμό.

* * *

Την Πριγκίπισσα της καρδιά σου δεν την 
στριμώχνεις ποτέ. Αν το κάνεις, δεν θα είσαι 

Ιππότης, αλλά ένας αγενής τυχοδιώκτης. 
Ένας Ιππότης μιλάει για την αγάπη. 

Μια Πριγκίπισσα δείχνει την αγάπη. Αλλά μόνο και 
οι δύο μαζί μπορούν να νιώσουν τον έρωτα 

και να δημιουργήσουν ζωή.

* * *

Ένα λαϊκό άσμα λέει πως ο έρωτας με έρωτα 
περνάει. Λάθος. Αν περάσει δεν ήταν έρωτας, 
καρδιά μου, αλλά καψούρα. Μια καούρα στο 

στομάχι που πέρασε και δεν σε άγγιξε. 
Ο έρωτας, ο αληθινός έρωτας, είναι ένας βράχος, 

αμετακίνητος. Ο έρωτας είναι μια μόνιμη κατάσταση 
που θα την κουβαλάς μέχρι τον τάφο σου. 

Ο έρωτας δεν παίζει παιχνίδια με την αγάπη, για 
αυτό και είναι ανίκητος στην μάχη.

* * *



[63]

Σήμερα πήγα στο κέντρο της πόλης 
και με έλουσε το Αττικό φως. 

Συνάντησα τυχαία μια μάγισσα με μαύρα μακριά 
μαλλιά. Μου ζήτησε τσιγάρο, αρνήθηκα, 

μου είπε αν θέλω να μάθω την μοίρα μου, αρνήθηκα 
και πάλι. Λίγο πριν χαθεί στο βιαστικό πλήθος, 

με κοίταξε στα μάτια και μου ψιθύρισε: 
«Θέλεις να σου πω δύο όνόματα που πρέπει να 

αποφεύγεις;» Δεν της απάντησα. Γιατί κατάλαβα. 
Έπρεπε να της είχα πει: 

Θα πάω κι ας μου βγει και σε καλό. 
Είμαι ενθουσιώδης αφελής. 

Τι να κάνω;

* * *

Μνηστήρες υπάρχουν πολλοί, 
Οδυσσέας όμως μόνο ένας. 

Σειρήνες, επίσης, υπάρχουν πολλές, 
Πηνελόπη όμως μόνο μία. 

Ένας Οδυσσέας και μία Πηνελόπη 
μπορούν να υπάρχουν μαζί 

μόνο σε έναν κοινό τόπο, την Ιθάκη. 
Και οι δύο χρειάζεται να περπατήσουν 

έναν άγνωστο δρόμο, χωρίς φόβο, 
για να συναντηθούν. 

Η Ιθάκη πάντα θα τους περιμένει.

* * *



[64]

Ένας άντρας δεν ασχολείται με μια γυναίκα. 
Ένας άντρας αφοσιώνεται σε μια γυναίκα.

Ένας άντρας δεν φοβάται να χάσει τα πάντα 
για να εξασφαλίσει την ευτυχία σε έναν άνθρωπο 

που αγαπάει αληθινά.

Ένας άντρας βάζει το χέρι του στην φωτιά 
- αν χρειαστεί απαρνείται και την ζωή του.

Ένας άντρας θυσιάζει το εγώ του, 
τα θέλω του, τον εαυτό του. 

Ένας άντρας διαγράφει τις συμπεριφορές του, 
τις προσωπικότητές του, τον χαρακτήρα του.

Ένας άντρας είναι πάντα δίπλα σου 
και στην θύελλα και στην λιακάδα. 

Κι εσύ ακόμα ψάχνεις έναν γκόμενο;! 
 

* * *



[65]

ΣΕΞ

Ανωμαλία στο σεξ 
είναι ό,τι δεν σου αρέσει!

* * *

“Η μοντέλα είναι ωραία;”
“Πανδεμονιάρα!”

* * *

Για να κάνεις σεξ 
πρέπει να ανοίξεις τα πόδια σου. 

Για να νοιώσεις έρωτα 
πρέπει να ανοίξεις την καρδιά σου.

* * *

Σανίδωσε το δέντρο και άφησε τα γυαλάκια σου 
στο γκαζόν, γλυκιά μου, έρχεται η μπάντα 

του δήμου! Με νιώθεις;

* * *

Είμαι ένας αξιόπιστος ψεύτης 
που δίνει σεξουαλικές υποσχέσεις 

και δημιουργεί ηδονιστικές προσδοκίες 
πέρα από τα όρια του εφικτού.

* * *



[66]

Μου αρέσουν οι γυναίκες.

Μου αρέσει η ξανθιά, η μελαχρινή, 
η κοκκινομάλλα και η ψηλή.

Μου αρέσει η ασπρουλιάρα, 
η μαυρισμένη και η κοντή. 

Μου αρέσει η φακιδομύτη, 
η σταχτοπούτα και η τρελή. 

Μου αρέσουν οι γυναίκες... πολύ!

* * *



[67]

ΑΦΟΡΙΣΜΟΙ

Κάνεις Σεξ.
Νοιώθεις Έρωτα. Είσαι Αγάπη.

* * *

Ο Έρωτας είναι μια αγκαλιά που μέσα της 
ανθίζει η συναισθηματική ασφάλεια.

* * *

Το σεξ έχει τεχνική. 
Ο έρωτας είναι τέχνη.

* * *

Τα αντίθετα έλκονται, αλλά 
μόνο τα όμοια αγαπιούνται.

* * *

Να είσαι Αγάπη χωρίς να ελπίζεις.
Να νοιώθεις Έρωτα χωρίς να φοβάσαι.

Να κάνεις Σεξ χωρίς να ντρέπεσαι.

* * *

Αν Έρωτας είναι η ανεξερεύνητη γεωγραφία 
των σωμάτων τότε Αγάπη είναι ένας 

απέραντος έναστρος ωκεανός.

* * *



[68]

Νιώθεις έρωτα για να είσαι αγάπη.
Ενώ, κάνεις σεξ για να πάρεις ηδονή.

Η επιλογή είναι δική σου.

* * *

Αν η αγάπη άνευ όρων είναι η αέναη ουσία της ζωής 
και η επικοινωνία είναι ο εγκάρδιος δρόμος 

της δημιουργίας, τότε για να ζεις χρειάζεσαι μόνο 
μια γεύση σύμπνοιας, μια σταγόνα επαφής, από 

όλους για όλους.

* * *

Σεξ είναι η εξερεύνηση 
της γεωγραφίας των αισθήσεων.

Έρωτας είναι η εξερεύνηση 
της γεωλογίας των συν-αισθήσεων. 

Αγάπη είναι η εξερεύνηση 
της γεωμετρίας των υπερ-αισθήσεων. 

* * * 

Η σεξουαλική τριβή παράγει 
στατική ηλεκτροπληξία. 

Η ερωτική ροή δημιουργεί 
δυναμικό ηλεκτρομαγνητισμό. 

Η επιλογή της κίνησης 
είναι δική σου ευθύνη.

* * *



[69]

Σύνταγμα του Έρωτα

Γυναίκες και Άντρες είναι ίσοι 
απέναντι στον Νόμο της Αγάπης

και έχουν ίδια δικαιώματα 
και υποχρεώσεις.

* * *

Νόμος του Έρωτα

Η επίδραση του Έρωτα είναι η συναισθηματική 
ασφάλεια που νιώθουν δύο άνθρωποι μέσα σε μία 
αγκαλιά. Η δράση του Έρωτα είναι η ένωση δύο 

όμοιων εσωτερικά όντων σε ένα αρμονικό εξωτερικά 
σύνολο. Η αιτία του Έρωτα είναι 
η ιδιοφυής Αγάπη κάθε όντος. 

* * * 

Τάξη του Έρωτα

Κατά την αιώνια διαμάχη 
μεταξύ των δύο αντιθέτων

στο τέλος θα νικήσει 
ο Έρωτας.

* * *



[70]

Δεν μπορείς να είσαι ερωτευμένη μόνο με έναν 
άνθρωπο. Μπορείς όμως να είσαι ερωτευμένη 
αποκλειστικά με τον Έρωτα. Ώστε παντού και 

πάντα να είσαι η Αγάπη.

* * *

Όταν δυο άνθρωποι δεν είναι μαζί, 
αυτό συμβαίνει επειδή η Αγάπη 

δεν έχει βρει ακόμα έναν όμορφο κήπο 
να φυτέψει τους σπόρους της καλοσύνης, τα δέντρα 

της ευγένειας, τα φρούτα της αθωότητας. 
Η Αγάπη είναι η πηγή κάθε ένωσης.

* * *

Γιατί οι ερωτευμένοι χρειάζεται κάθε μέρα 
να μιλάνε όλο και πιο ελεύθερα μεταξύ τους; 

Διότι η αυθόρμητη επικοινωνία 
μπορεί να κάνει τον έρωτα να μείνει ζωντανός 

για μια ολόκληρη ζωή. 

Η ψυχή χρειάζεται την ζεστασιά του ήχου. 
Η καρδιά έχει ανάγκη να ακούει την πρόθεση. 

Το μυαλό θέλει να βλέπει την αφοσίωση. 
Και το σώμα λαχταρά να νιώθει το πάθος!

* * *
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ΕΙΡΩΝΕΙΑ

Καλώς ήλθατε στην συνωμοσία της 
Θηλυκής Αδελφότητας!

* * *

Φιρουλί! Φιρουλά!

* * *

Περιπλανώμενες Μοναξιές.

* * *

Είσαι γλύκα, είσαι τρέλα, 
των χειλιών μου η Nutella! 

 
* * *

«Τι θέλουν οι γυναίκες;»
«Μόνο ο Θεός ξέρει!»

* * *

Υπομονή! Γυναίκα είναι. Θα περάσει.

* * *

Δεν με λάβωσε ακόμα το βόλι του έρωτα 
έχω κάποια δευτερόλεπτα ξεγνοιασιάς.

* * *
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Για εκείνη ο τέλειος σύντροφος 
είναι αυτός με τον οποίο ποτέ 

δεν είναι ο εαυτός της. 

* * *

Οι μετοχές μου στο Χρηματιστήριο της αγάπης 
έχουν πιάσει πάτο. 

* * *

Με βασανίζει με την γοητεία 
της απουσίας. 

* * *

Δεν με νοιάζει, γλυκιά μου, τι κάνεις με τα φιλιά 
που σου δίνω, αρκεί να μην τα ξοδεύεις!

* * *

Έχει πανσέληνο απόψε και είναι ωραία. 
Τράβα στην μάνα σου να κάνετε παρέα!

* * *

Σμουάτς!

* * *

Τι χυδαία φώτα είναι αυτά!

* * *
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Καλά τέλειωσε πρώτα με την φαντασία σου 
και τα λέμε αργότερα.

* * *

Πόσο βλάκας 
μπορεί να είναι ένας άντρας.

* * *

Φλογερός στον έρωτα, 
αλλά απρόσεκτος στο κρεβάτι.

* * *

Το καλό σεξ είναι σαν την σύγχρονη τέχνη, 
πανάκριβο!

* * *

Αχνή ήταν η ανάσα του φιλιού της. 
Ποτέ δεν μπόρεσα να θυμηθώ το όνομα της.

* * *

Τα νιάτα έχουν την τάση 
να ερωτεύονται τον έρωτα χωρίς ντροπές.

* * *
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Το θέμα δεν είναι ότι σε θέλω και εσύ λες πως δεν 
το ξέρεις. Το θέμα είναι ότι με θέλεις και δεν θέλεις 

να ξέρω πως με θέλεις.

* * *

Τις ανόητες αγάπες μην ξεχνάς
στα πιο μικρά σου πρέπει 

φτιάχνουν μίσος

* * *

Είναι τόσο πολύπλοκο 
που δεν ξέρω από που να αρχίσω. 

Νομίζω ότι ερωτεύθηκα για πρώτη φορά!

* * *

Μ’ αγαπάει! Μ’ αγαπάει!
Ψιθύρισε η πεταλούδα στον ουρανό.

Και μετά πέθανε.

* * *

Καθένας έχει τον Παράδεισο που του αξίζει, εκτός 
από εμένα. Εγώ, απ’ την εποχή της κουδουνίστρας, 

ζω στην κόλαση της λαγνείας.

* * * 
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Θέλεις; Θέλω! 
Δεν θέλεις; Δεν θέλω!

Μπορώ να σου χαλάσω το ποτήρι;
Ποτέ των πιοτών.

Nein! Never! Nunca!

* * *

Οι λέξεις τους δεν με αγγίζουν, τις πράξεις τους 
ερωτεύομαι. Η ομορφιά της δεν με αγγίζει, τις 

αγκαλιές της ερωτεύομαι. Τα όνειρα μου δεν με 
αγγίζουν, τα κρεβάτια μου ερωτεύομαι.

* * *

Η νύχτα είναι ερεθιστική, μετατρέπει 
την γύμνια της ψυχής σε μεταξωτή δαντέλα, 

δίνει στο μυαλό το απόλυτο ναρκωτικό, 
την γλυκιά ψευδαίσθηση της ηδονής.

* * *

Το αλκοόλ χαλαρώνει την γλώσσα 
σε όσους συγκρατούν τα ερωτικά τους πάθη, 

αλλά δεν έχει καμία επίδραση 
σε όσους είναι παθιασμένοι με τον έρωτα.

* * *
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Εμείς οι φετιχιστές των λέξεων. 
Εμείς οι διαστροφείς των ουσιαστικών. 

Εμείς οι ηδονοβλεψίες των ονείρων. 

Εις το όνομα της Αγάπης. 
Διαγράψαμε τον Έρωτα. 

Από τα λεξικά της Λαγνείας.

* * *
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ΤΕΧΝΗ
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ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ

Γράφω για να εκφραστώ 
και εκφράζομαι 

για να είμαι ελεύθερος.

* * *

Γράφω ελεύθερα 
από την καρδιά.

Και διορθώνω το απέριττο 
με την φωτιά.

* * *

Χαρτογραφώ την ανθρώπινη γεωγραφία
Πνίγομαι στην γεωλογία των γραμμάτων
Εξερευνώ τα βαθιά σκοτάδια της ψυχής
Και καταγράφω την εύγλωττη αφωνία:

Την ακίνητη σιωπή 
που ουρλιάζει δυνατά

* * *

Δεν υπάρχει 
σωστή ή λανθασμένη γραφή.

Υπάρχει ζωντανός ή νεκρός λόγος.

* * *
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Ποιο είναι το χειρότερο βιβλίο 
που γράφτηκε ποτέ; Το Λεξικό! 

Γιατί το έφτιαξαν 
αμφίσημοι χαρακτήρες.

* * *

Η μορφή είναι η τέχνη του λόγου.
Το σχήμα είναι ο λόγος της τέχνης.

Και το κέντρο είναι ο λόγος.

* * *

Δεν χρειάζομαι διακοπές, αλλά  
μια μεγαλύτερη βιβλιοθήκη.

* * *

Οι άνθρωποι των γραμμάτων 
μπορούν ευχάριστα 

να μαζέψουν τα σκουπίδια τους.
 

* * *

Οι ποιητές έχουν καθήκον 
να επινοούν όμορφα ψέματα. 

* * *
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Οδήγησε τον εαυτό σου 
στην ελευθερία. 

Γράψε καρδιά μου 
την δική σου ιστορία. 

 
* * *

Για να γράψεις 
χρειάζεται να χαθείς 

στην γεωλογία των γραμμάτων, 
να βουτήξεις στον λαβύρινθο των λέξεων, 
να χορέψεις στην ευρυθμία των νοημάτων.

* * *
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ΜΟΥΣΙΚΗ

Δεν παίζω μουσική.
Αφήνω τα δάχτυλά μου 
να χορεύουν ελεύθερα 

πάνω στις χορδές των ήχων.

* * *
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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ

Ο Αντώνης Πετράς γεννήθηκε στις 11 Ιουλίου 1970 
στην Αθήνα.

Είχε την τύχη να είναι μαθητής στο πρότυπο δημοτικό 
σχολείο “Το Εργαστήρι”. Σπούδασε Μάρκετινγκ και 
Διαφήμιση, ενώ εργάζεται στον χώρο της επικοινωνί-
ας - από το νηπιαγωγείο, σχεδόν.

Γράφει κείμενα, ποιήματα, σενάρια, στίχους, βιβλία, 
κατασκευάζει ακατανόητα κολάζ, ζωγραφίζει αφηρη-
μένα σχέδια, συνθέτει παράξενη μουσική και ασχο-
λείται με τον συμβολικό πειραματικό κινηματογράφο.

Ατενίζει με επίγνωση την πνευματικότητα, επιμένει 
στην χρήση της κοινής λογικής και προειδοποιεί πως 
όσο δεν ασχολούμαστε με τα αρνητικά τόσο αυτά θα 
συσσωρεύονται εις βάρος των θετικών. Έχει εντοπί-
σει ως βασικό πρόβλημα της ανθρωπότητας την αμφι-
σημία και προτείνει ως άμεση και πρακτική λύση την 
κυριολεξία.

Ζει για να μαθαίνει και μαθαίνει για να ζει.
Αγαπάει απόλυτα τον αθώο έρωτα. 
Τον έρωτα που είναι ανίκητος στην μάχη.

http://ergastiri-school.gr


[84]

ΕΡΓΑ ΤΟΥ ΙΔΙΟΥ

Ποιητικές Συλλογές
Άγνωστη Μνήμη
Απόκρυφα Δάκρυα
Μικρές Συγκινήσεις
Περιπλανώμενη Μοναξιά
Ραγισμένες Διαδρομές
Σιωπηλή Συμφωνία
Έργο
Η Μονωδία

Σενάρια
Ο Συγγραφέας
Η Σκάλα Του Βάγκνερ
Διάδωσέ Το
Ξαφνικά

Κολάζ Συλλογές
Collage Vol.1
Collage Vol.2

Μουσικά Έργα
Infinite Blue I (1994)
Ο Μάγος Με Τα Χρώματα (1998)
Η Πριγκίπισσα Αιώρα (2000)
Infinite Blue II (2004)
What Blondes Do Alone (2012)
Experimental (2015)
Ocean (2016)

Μυθιστόρημα
Τι Κάνουν Οι Ξανθές Όταν Είναι Μόνες
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Αντώνης Πετράς

ΤΡΕΛΟ ΣΥΝΝΕΦΟ
Συλλογή Αποφθεγμάτων

www.antonispetras.com

www.antonispetras.com
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